CO SPAKOWAC NA WAKACJE NAD MORZEM

Niezbedniki

Portfel

Dowdd osobisty

Paszport (w przypadku wyjazdu za granice lub wycieczek fakultatywnych za granice)
Potwierdzenie rezerwacji

Bilety (w przypadku transportu publicznego)

Karta ptatnicza

Prawo jazdy

Pienigdze w walucie danego kraju

Karta ubezpieczenia zdrowotnego

Ksigzeczka zdrowia dziecka

ggogoooggooon

Zaswiadczenia o chorobach przewlektych, przyjmowanych lekach, karta cigzy
Odziez i akcesoria

Bielizna na kazdy dzien
Ubrania na ciepte dni
Ubrania na chtodne dni
Obuwie sportowe
Obuwie wyjsciowe
Klapki pod prysznic
Stréj kapielowy
Bizuteria
Kurtka przeciwdeszczowa
Pizama
Odziez wierzchnia
Kapelusz lub czapka z daszkiem
Okulary przeciwstoneczne
Torebki, plecaki
Parasol
Torba plazowa
Okulary (np. do czytania) \/
Recznik
Y a8
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Kosmetyki i pielegnacja

O

Kosmetyczka

Recznik kapielowy

Szczotka do wioséw

Antyperspirant

Krem z filtrem UV

Mokre chusteczki

Suche chusteczki

Kosmetyki do makijazu

Krem nawilzajacy

Perfumy

Pasta do zebdw

Szczoteczka do zebdéw

Suszarka do wiosow

Kosmetyki i urzadzenia do stylizacji wtoséw — prostownica, spinki, odzywki itp.
Produkty do higieny dla kobiet - podpaski, waciki itp.
Produkty do golenia

ODoooooooogooooogd

Produkty do higieny dla dzieci — pampersy, podktady higieniczne itp.

O

Kosmetyki dla dzieci

Czas wolny

O

Ksigzki

Czasopisma

Krzyzowki

Stuchawki do telefonu
Telefon komdrkowy
Dtugopis i notatnik
Zabawki dla dzieci
Zabawki plazowe
tadowarka do telefonu
Pendrive

Oooooodgogoaoo

Parawan
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Apteczka

O

Leki przeciwbdlowe

Plastry

Woda utleniona

Bandaz

SOS na poparzenia stoneczne
Leki na biegunke i zatrucia
Termometr elektryczny

Leki na dolegliwosci lokomocyjne
Mas¢ na ugryzienia komarow
Aktualnie przyjmowane leki

Oooooooggd

Wapno odczulajace

LISTA RZECZY DO ZROBIENIA PRZED WYJAZDEM

Data wyjazdu .......cccceeeeveercceerensennennnes

Data poOWrotu ........ccceeriiiiiiicsicennnnnnnans

[] Optacenie rezerwacji

[ Zatatwienie urlopu w pracy

[] Przetozenie spotkan, odwotanie zaje¢ dodatkowych w terminie wyjazdu

[ Zakupienie biletéw (w przypadku transportu publicznego)

[] Spakowanie jedzenia i picia na droge

[ Zaplanowanie trasy

o~ a
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NOTATKI

TRASA

LISTA RZECZY DO ZOBACZENIA W OKOLICY

LISTA PYTAN DO RECEPCII

CHOROBY PRZEWLEKLE, PRODUKTY UCZULAJACE, PRZYJMOWANE LEKI
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NOTATKI WLASNE
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